
	

8 天 7 夜 河内 – 沙巴 – 河江 
 

概述 
第 1 天：河内 - 沙巴 | 在沙巴过夜（午餐/晚餐） 
第 2 天：沙巴观光 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐） 
第 3 天：沙巴观光 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐） 
第 4 天：沙巴 – 河江 | 在河江过夜（早餐/午餐/晚餐） 
第 5 天：河江 – 安明 – 同文 | 在河江过夜（早餐/午餐/晚餐） 
第 6 天：同文 – Meo Vac – Quan Ba | 在河江过夜（早餐/午餐/晚餐） 
第 7 天：Quan Ba – 河内 | 在河内过夜（早餐/午餐/晚餐） 
第 8 天：河内出发（早餐） 

 

细节行程 
第 1 天：河内 - 沙巴 | 在沙巴过夜（午餐/晚餐） 
当您抵达时，我们的导游和司机会从河内机场接您。 之后，我们在当地一家餐厅享用
午餐。 今天下午，我们将沿着高速公路行驶 5 个小时到达沙巴。 乘坐巴士沿途有很
好的机会欣赏该地区的美丽风景。 
抵达沙巴后，我们在当地餐厅享用晚餐。 入住沙巴的酒店并放松身心。 参观沙巴夜
市。 在沙巴过夜。 
第 2 天：沙巴观光 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐）

 
7:30 在酒店享用早餐。 
8:30 - 9:00 导游从酒店接您前往番西邦缆车站，您将乘坐缆车 15 分钟（1400m 长）
到达番西邦峰。 您有机会看到整个雄伟而令人惊叹的风景，包括金色成熟的水稻梯田



	

和小村庄，就像隐藏在云端的萨帕天堂一样。 然后您将乘坐火车到达番西邦峰顶，触
摸印度支那屋顶上的地标（3143 米高）。 花时间欣赏壮丽的景色，然后我们逐渐走
下 600 级台阶，参观美丽的番西邦传说，其中有阿弥陀佛大雕像、保安天子、Bich 
Van Thien、金善宝 宝塔。 
乘坐缆车返回车上，前往沙巴镇。 
注：如无法徒步登顶，可乘坐山地小火车上下山顶。 
12:45 在当地餐厅享用午餐。 
前往莫阿纳沙巴 - 沙巴最受欢迎的入住地点之一。 欣赏孟花山谷的美景，拍出令人惊
叹的照片。 
之后，我们将参观萨帕最美丽的瀑布之一银瀑布。 最后，我们返回酒店。 
 
第 3 天：沙巴观光 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐）

 
7:00 在酒店享用早餐。 
驱车片刻即可到达猫猫村，该村是黑苗族人的家园，位于黄连山山脉脚下的深谷底部
附近。 步行距离约 3 公里，需时 2 小时。 之后我们前往酒店办理入住手续。 
12:45 在当地餐厅享用午餐。 
今天下午我们体验龙云玻璃桥（Rong May Bridge），这座桥高 600 米，位于山上，在
这里您可以欣赏黄连山山脉的美景。 
18:30 在当地餐厅享用晚餐。 剩下的时间都是自己度过的。 夜宿沙巴。 
 
第 4 天：沙巴 – 河江 | 在河江过夜（早餐/午餐/晚餐） 
7:00 在酒店享用早餐。 
退房后，我们前往河江市（5 小时车程）并入住河江酒店。 



	

第 5 天：河江 – 安明 – 同文 | 在河江过夜（早餐/午餐/晚餐）

 
早餐后，您将前往河江，然后前往北森山口，直至泉坝天门。 在安明 (Yen Minh) 享用
午餐，然后继续驱车前往同文 (Dong Van)，沿途您将欣赏同文喀斯特高原 (Dong Van 
Karst Plateau) 的壮丽景色。 
您的下一站是苗族王宫殿 - 同文最重要的文化和历史古迹之一。 
我们继续前往龙古旗塔—位于越南和中国边境地区的越南北极。 从这里，您可以欣赏
到同文喀斯特高原、梯田和彝族村落的壮丽自然风光。 
18:00 我们在同文镇安顿下来，入住酒店，然后吃晚饭。 剩下的时间将花在同文镇老
城区享受夜生活。 



	

第 6 天：同文 – Meo Vac – Quan Ba | 在泉坝过夜（早餐/午餐/晚餐）

 
7:30 在酒店享用早餐。 
8:30 导游和司机到酒店接您，我们征服马皮岭山口，该山口以其陡峭的悬崖和令人叹
为观止的景色而闻名，通常被称为越南的“山口之王” 最高点海拔 2000 米。 我们将
在 Nho Que 河上乘船欣赏东南亚最深的峡谷 Tu San Canyon，欣赏壮丽的景色。 
12:00 在当地餐厅享用午餐。 
下午我们参观了龙坎村，在那里您可以拍摄很多苗族传统房屋的美丽照片。 该村庄坐
落在一个迷人的山谷中，被誉为河江最迷人的村庄之一。 
最后，我们到达泉坝并在泉坝一个令人惊叹的度假村过夜。 



	

第 7 天：Quan Ba – 河内 | 在河内过夜（早餐/午餐/晚餐） 

 
在 Quan Ba 享用早餐，欣赏住宿期间的美景，然后出发前往河内。 沿途，我们在观景
点停下来，您可以欣赏双子山和三山镇的独特风景。 在宣光市的一家当地餐厅享用午
餐，然后前往河内。 剩下的时间您可以自行在河内探索老城区和购物。 夜宿河内。 
 
第 8 天：河内出发（早餐） 
07:00 在酒店享用早餐。 
根据您的航班时间，我们带您前往河内机场登机。 游览结束。 

 

行程包括 
• 行程中提到的膳食 
• 住宿 3-4* 酒店和旅馆 
• 私人空调巴士接送 
• 中文导游 
• 入场费 
• 乘船游览 Nho Que 
• 公交车上的矿泉水 
• 导游和司机强制小费（3 美元/人/天 - 导游 2 美元，司机 1 美元） 

 
 
行程不包括 

• 个人支出 
• 饮料 



	

 
酒店  
♦ 河内: Hong Ngoc Dynasty Hotel and spa, The Light Hotel 或同等酒店 
♦ 沙巴: Sapa Charm, Sapa Highland Resort and spa 或同等酒店 
♦ 河江: Pheonix Hotel 或同等酒店 
♦ 同文: Hoa Cuong Hotel 或同等酒店 
♦ Quan Ba: Hmong Village resort 或同等酒店 

 
车运 
♦ 从 4-12 人团 | 16 座位车 

 
♦ 从 13-35 人团 | 把车  

 


