
	

7 天 6 夜 （河内 - 沙巴 - 下龙湾） 
 

概述 

第 1 天：机场接机  | 在河内过夜（晚餐） 

第 2 天：河内 - 沙巴 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐） 

第 3 天：沙巴观光 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐） 

第 4 天：沙巴观光 - 河内| 在河内过夜（早餐/午餐） 

第 5 天：河内 - 下龙湾游轮 | 在游轮上过夜（早餐/午餐/晚餐） 

第 6 天：下龙湾 - 河内 | 在河内过夜（早餐/午餐） 

第 7 天：河内 出发 （早餐） 

 

详细行程 

第 1 天：机场接机 - 河内 | 在河内过夜（晚餐）  
当您下飞机大到河内，导游跟司机在机场接您，然后带您去河内城市。 
在本地饭馆用午餐。 
Check in 酒店。靠近酒店您可以走走去看夜市. 在河内过夜。 

第 2 天：河内 – 沙巴 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐）

 
7:30 在酒店享用早餐。 

8:30 司机和导游带您前往沙巴（5 小时车程）。 乘车带来沿途欣赏该地区美丽风景的
好机会。 

12:45 在当地餐厅享用午餐。 

导游接您出发前往黑苗族聚居地猫猫村。 除了在梯田上种植水稻外，该村的居民还保留和发展传

统手工艺。 步行约 2 至 4 小时即可抵达猫猫村并探索周边地区 

18:00 在当地餐厅享用晚餐。 参观沙巴夜市。 在沙巴过夜。 



	

第 3 天：沙巴观光 | 在沙巴过夜（早餐/午餐/晚餐）

 
7:30 在酒店享用早餐。 

8:30 导游从酒店接您并出发前往 番西邦 fansipan 缆车站，您将乘坐缆车 15 分钟
（1400 米长）到达番西邦峰。 您有机会看到整个壮丽迷人的景色，包括金色成熟的
水稻梯田和隐藏在云端的沙巴天堂般的小村庄。 您需要再爬 600 多级梯子才能到达番
西邦峰顶，触摸印度支那屋顶上的地标（3143 米高）。 

乘缆车返回车上，出发前往沙巴镇。 
12:45 在当地餐厅享用午餐。 
出发参观龙云玻璃桥（荣梅桥），桥高 600 米，依山而建，可欣赏到雾霭缭绕的大西
北山峦起伏的绝美自然风光。 
参观银瀑布，它以沙巴最雄伟的瀑布之一而闻名。返回酒店。 
18:30 在当地餐厅享用晚餐。晚上您将有自由活动时间。 在沙巴过夜。 
第 4 天：沙巴 – 河内 | 在河内过夜（早餐/午餐） 

7:20 在酒店享用早餐。 

8:30 退房参观含龙山。 咸龙山远看就像龙张开的下颚。 对于那些想要征服高度并在
云朵在上面轻轻流动的山区思考野性和美丽自然的人来说，这是一个理想的目的地。 
通往 Ham Rong 山的小路由许多石阶组成，在更高的地方有一条蜿蜒的小径，有助于
看到小溪流从茂密的树叶中缓缓流过。 一旦征服了海拔 1800 米的 Ham Rong 山顶 
San May（云场），游客就可以欣赏到沙巴镇的壮丽全景 

12:00 在当地餐厅享用午餐，乘车返回河内（4.5 小时）。 

18:30 入住酒店。 在河内过夜。 



	

第 5 天：河内 - 下龙游轮 | 在游轮上过夜（早餐/午餐/晚餐）

 
7:30 在酒店享用早餐。 

8:10 - 8:30 我们在您的酒店接您，然后出发前往下龙湾。 

11:30 - 12:00 您将从码头乘坐我们的小艇，然后前往海湾登上我们的豪华游轮蓝宝石
游轮。 欢迎您登船并享用免费饮品。 我们的机组人员将进行强制性安全程序会议，然
后您可以自由入住您的客舱并梳洗一下。 花些时间环顾船只或观看神奇的风景。 

13:15 供应新鲜海鲜和各种美味佳肴的特别午餐。 我们启航前往兰哈湾，途径大冲
岛，在那里您可以看到法国人在 100 多年前建造的灯塔。 

15:00 午餐即将结束时，很高兴游轮完成了通过 Cua Van 地区进入兰哈湾（作为下龙
湾的一部分）。 该地区周围环绕着许多非凡的石灰岩喀斯特地貌。 客人可以划皮划艇
并在海湾清澈的海水中游泳，开始探索兰哈湾的旅程。 

17:00 返回主船，游船至住宿地点 

17:30 在温暖浪漫的氛围中参加日光浴平台上的日落派对，与团队中的其他成员交朋
友，享用新鲜的当地水果，聆听轻柔的轻音乐。 

19:15 在餐厅享用晚餐。 

20:45 您的空闲时间可以享用异国情调的鸡尾酒或任何您喜欢的东西来放松身心。 我
们的酒吧提供种类繁多的葡萄酒、啤酒和烈酒，在海湾度过一天后，这里始终是客人
欢迎的去处。 订购水疗服务或在游船上参加任何活动，例如观看纪录片、钓鱿鱼或在
我们的屋顶甲板上在满天繁星的掩护下放松身心。 夜宿下龙湾游轮。 



	

第 6 天：下龙湾 - 河内 | 在河内过夜（早餐/午餐）

 
6:30 兰哈湾一天中最美好的时光是早晨。 前往上层甲板参加我们每天的太极课程。 
在船上的任何地方喝一杯清晨的茶、咖啡或果汁，放松身心，欣赏无尽的奇迹般的风
景展现在您面前。 

7:00 我们的餐厅将供应清淡的早餐（糕点、茶、咖啡） 

7:45 - 9:00 乘坐当地的划艇，享受您前往黑暗与光明洞穴和小岛的最后阶段，这是世
界遗产中心的狂野而神秘的美景。 之后回到我们的主板。 

9:30 随着我们离大陆越来越近，请检查您的小屋。 

10:15 烹饪课在邮轮上开始，您将被指导如何准备和制作春卷。 

10:45 在船上享用午餐。 

11:45 您将登上我们的小艇并返回码头，回程车辆将在那里与您会合，将您送往河
内。 

12:10 我们的司机接您，然后开车返回您在河内的酒店。 

到达时间约为 15:00。 
晚上您有自己活动，靠近酒店有好多本地参观大家都可以容易选择自己吃晚餐。 
在河内过夜。 

 
 
 
 



	

第 7 天：河内参观&出发（早餐） 

7:20	在酒店享用早餐。	

根据您的航班时间，我们将带您前往河内机场，搭乘您喜欢的航班。	
 

旅游包含 

• 上面表示的餐（除了第 4 天和第 6 天的晚餐） 
• 酒店 4 星级&下龙湾邮轮服务 4 星级 
• 私家车接送 
• 中文导游 
• 入场费  
• 上下番西邦峰的缆车票 
• 上番西邦峰的火车票 
• 导游和司机消费 

 

旅游不包括 

• 下番西邦峰的火车票 （可以容易走楼梯下去） 
• 第 4 天和第 6 天的晚餐 
• 个人支出 

• 机票 

注意：下龙湾游轮与其他游客拼团。 

酒店及邮轮信息 

♦ 河内酒店：Hong Ngoc Dynasty 或同级 

 



	

♦ 下龙湾游轮：4 星标准游轮 

 
♦  沙巴酒店: Sapa Charm 或同级 

 

 



	

膳食 

♦ 越南特色 

 
 

运输 

 

为什么您应该使用我的服务？ 

• 作为一名当地导游，我对所有目的地都有深刻的了解，酒店位置好，餐厅好，
导游好。	

• 使用我的服务时，我将在我的	whatsapp	+84979664696	为您提供帮助。	

• 我的旅行很灵活。	我保证旅行的舒适。	我或我的导游会在旅途中一直照顾你。	

• 我所有的旅行都没有购物，没有陷阱。	如果您想购买当地特产，我会带您到当
地市场，那里价格实惠。	

• 我和我的导游将帮助您拍摄精美的照片，作为保存纪念时刻的一种方式。	

 


